
 
 
 

          
 

Speiseplan vom 27.06-01.07.2011 
 
 

  Essen 1 (2,50 €) Essen 2 (2,50 €)  Salate  Dessert 0,40 €  

 Montag 
Spaghetti                         

in Schinken-
käsesoße 

 
Kartoffeltaschen                 

mit hausgemachtem 
Kräuterquark  

Kleiner Salat 1,- € 
 

Großer Salat 2,50 € 
Dessert  

 Diensta
g 

Pikantes 
Wurstgulasch           

mit                 
Butternudeln                       

( enth. 
Schweinefleisch ) 

Nuß Nougat-              
bällchen mit 
Vanillesoße 

Kleiner Salat 1,- € 
 

Großer Salat 2,50 € 

 
Dessert  

 Mittwo
ch 

Hackröllchen                                           
mit Krautsalat, 

Tzaziki und                
Reis  

 
Maultaschen                       

in                  
Tomatensoße                   

( auch vegetarisch ) 

Kleiner Salat 1,- € 
 

Großer Salat 2,50 € 
Dessert  

 Donner
stag 

Kartoffelpuffer                 
mit                                   

Apfelmuß 

Gebratenes           
Fischfilet mit 

Kräuterkartoffeln           
Gemüse und 
Zitronensoße 

Kleiner Salat 1,- € 
 

Großer Salat 2,50 € 
Dessert  

Freitag 

Das Mensateam                
wünscht allen 
Lehrern und                          

Schülern schöne 
Sommerferien 

Das Mensateam 
wünscht allen  
Lehrern und          

Schülern schöne 
Sommerferien 

Das Mensateam 
wünscht allen 
Lehreren und 

Schülern schöne 
Sommerferien 

 

Das Mensateam 
wünscht allen 
Lehreren und 

Schülern schöne 
Sommerferien 

 

 

         Änderungen vorbehalten 
 

Zusatzstoffe 
1) Farbstoff      7) gewachst 
2) mit Konservierungsstoff oder konserviert   8) mit Phosphat 
3) mit Antioxidationsmittel    9) mit Süßungsmittel 
4) mit Geschmacksverstärker    10) erhält eine Phenylalaninquelle 
5) geschwefelt     11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken 
6) geschwärzt     12) genetisch verändert 
 
 
 
 
 

 

       Grund- und                  
 
Gemeinschaftsschule 
 

Schwarzenbek                       
                                                          


